
医健通为孩子建立终身电子健康纪录 助父母智能守护子女成长每一步

+医健通   最新动向
医健通助私家医生提升治疗效率
为市民打造个人化终身电子健康纪录
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医健通全新宣传活动
以五大情境主题  介绍医健通流动应用程式的焦点功能

22

为提升市民对医健通流动应用程式功能的认知，医健通特别推出「e+搞得掂」主题，于全港公共运输网

络作户外广告宣传，包括港铁、巴士及专线小巴，鼓励市民下载及使用医健通流动应用程式。透过五大实

用情境示范，呼吁市民善用医健通流动应用程式的不同功能，包括「跨境健康纪录」、「个人资料夹」、 

「我的家庭成员」、「检查纪录」及「医疗计划」功能，全面掌握公私营的医疗纪录，积极管理个人和家

人的健康。

11
以「e+搞得掂」为主题 全方位户外宣传深化市民认知

「e+ 搞得掂」网上宣传短剧 

「e+搞得掂」网上宣传短剧

除了线下宣传，一系列全新的网上连载短剧亦已发布至医健通的社交媒体专页及YouTube频道。短剧

以不同的生活情境，向市民演示如何透过医健通流动应用程式的各项功能，管理个人及家人的健康。

立即到医健通的 Facebook、 Instagram 专页及Youtube 频道观看短剧！

医健通「e+乐园」: 深入了解医健通 积极管理健康

为了让市民深入了解「医健通+」的最新发展，并鼓励市民透过医健通及医健通流动应用程式来积极管

理自己及家人的健康，医健通于2025年3月在铜锣湾时代广场举办了为期两星期的「e+乐园」活动，透

过展览和互动游戏，为市民带来寓学习于游戏的同乐时光，更借此让市民透过「e+生活」平台展开健康

的生活模式。

互动游戏与资讯展板 全方位介绍「医健通   」

「e+乐园」的资讯展板不但介绍了「医健通+」5年计划下的四大策略方向及九大核心功能，还阐述了医

健通流动应用程式的功能和未来动向，以增进市民对医健通的认识。

同场亦设有「e+接得乐」及「e+夹夹乐」互动游戏，让市民进一步了解「医健通+」的发展，鼓励他们

紧贴医健通的最新动向和使用医健通流动应用程式。市民在完成游戏后可获得精美礼品，吸引不少大、

小朋友踊跃参与。

「e+去公园」会场限定任务　鼓励市民建立健康生活习惯

医健通于2024年推出「e+生活」健康挑战平台，寓运动于游戏

从而累积健康积分，并以「e+去公园」游戏作为首个挑战，鼓

励市民前往康乐及文化事务署辖下多个指定公园，搜寻和捕捉

不同的虚拟角色和收藏品，寓运动于游戏。「e+乐园」特意推

出「e+去公园」期间限定任务，让巿民可在会场内捕足虚拟角

色和收藏品，获得健康积分及即场换领礼品。

医健通登记及咨询柜位  轻松为子女登记医健通

为鼓励父母透过医健通流动应用程式中「我的家庭成员」功能，为16岁以下子女开通医健通户口及核

实身分，「e+乐园」亦设有登记及咨询柜位，协助父母为子女登记医健通，从小建立个人的终身电子

健康纪录。父母如为一岁以下的初生婴儿登记医健通，更可额外获赠限量版「初生婴儿礼盒」。

+

提升「搜寻医生」功能 「检查纪录」功能

为16岁以下子女登记医健通 「医疗计划」及「牙齿状况」功能

为了让市民获得更优质的医护服务，医健通致力建立综合医疗资讯基建，透过「一人一健康户口」，统一存放公

私营电子病历及整合医疗服务治理流程。医健通亦一直多管齐下鼓励及协助私营医护机构存放市民的电子健康纪

录至医健通，以便市民查阅、管理及使用于医疗护理流程。

鼓励私营医护机构采用已认证的临床医疗管理系统

为推动私营医护机构使用及将电子健康纪录存放至医健通，以协助市民在整个医疗流程中方便地存取、管理及使

用自己的电子健康纪录，医健通于2025年10月推出医健通+连通支援计划，旨在鼓励及协助私营医护机构采用

已连通医健通的临床医疗管理系统，确保市民的健康纪录能顺利存放至医健通。

此外，同步推出的医健通+连通认证计划，嘉许已达到技术要求将电子健康纪录存放至市民个人医健通户口的医

护机构，并颁发金、银或铜级认证标志。此阶段的认证计划只包括西医、医务化验中心及放射诊断中心。透过

认证标志，市民能轻松选择合适的医护机构，并确保自己的医疗纪录能够存放到个人医健通户口。

医健通+连通认证计划更为医务化验中心及放射诊断中心设立专属认证标志。获得认证的医护机构可存放化验及放

射纪录至市民的个人医健通户口，协助市民建立个人电子健康纪录。

除了在诊所张贴的认证标志，市民亦可透过医健通流动应用程式或网页的「搜寻医生」 功能，查阅个别医护机

构的认证级别及可存放电子健康纪录的能力。同时，市民亦可透过流动应用程式扫描医护机构所展示的医健通二

维码，查阅医护机构可存放的电子健康纪录类别，并即时给予医护机构互通同意。

医健通+连通认证计划

金章认证标志 银章认证标志 铜章认证标志 放射诊断中心认证标志 医务化验中心认证标志

医健通故事绘本

迷你拉尺

多用途婴儿车
环保袋(折叠款)

医健通+最新动向
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立即下载医健通流动应用程式，
轻松管理自己及家人健康！

父母可透过「我的家庭成员」，为16岁以下子女一站式

登记医健通及核实身分。只需要拍摄子女的香港出生证

明书，核对及填写相关资料，便可即时为子女开立医健

通户口。成功登记后，子女便会自动添加成为用户的「

我的家庭成员」，让父母轻松存取及管理子女的健康纪

录。有关「我的家庭成员」功能详情，请浏览医健通专

题网站：https://app.ehealth.gov.hk/caregiver

用户可透过「医疗计划」功能，查阅「青少年护齿

共同治理先导计划」及「社区牙科支援计划」的就

诊纪录、资助服务内容、金额、相关的口腔评估和

护理建议。有关「我医疗计划」功能详情，请浏览

医健通专题网站：

https://app.ehealth.gov.hk/health-program

参与上述计划的用户亦可透过「牙齿状况」功能评

估纪录，并可细阅牙齿图表了解每颗牙齿的状况（

包括脱牙、蛀牙及补牙），掌握个人的口腔健康状

况。有关「牙齿状况」功能详情，请浏览医健通专

题网站：

https://app.ehealth.gov.hk/dental-condition

用户可以根据不同的搜寻条件，例如医健通+连通认

证计划、可存放的电子健康纪录类别、医疗计划、应

诊时间、邻近位置、专科类别、医疗服务项目（如戒

烟、洗牙、针灸等）等搜寻条件，按个人需要寻找合

适的医护机构及医护专业人员。有关「搜寻医生」功

能 详 情 ， 请 浏 览 医 健 通 专 题 网 站 ：

https://app.ehealth.gov.hk/doctor-search

用户可以随时随地查阅由卫生署、医院管理局以

及私营医护机构所存入的化验及放射报告，并可

轻松地把报告分享至亲友或获授权的医护人员阅

览。有关「检查纪录」功能详情，请浏览医健通

专题网站：

https://app.ehealth.gov.hk/clinical-investigations 

医健通流动应用程式功能不断升级！

为协助市民更有效地管理医护服务流程及掌握个人健康纪录，医健通流动应用程式持续更新及推出各种功能，

致力成为市民的综合健康工具。

https://app.ehealth.gov.hk/doctor-search
https://apps.apple.com/us/app/%E9%86%AB%E5%81%A5%E9%80%9Aehealth/id1514742468
https://play.google.com/store/apps/details?id=hk.gov.ehealth.ehr&hl=zh_HK
https://appgallery.huawei.com/#/app/C104154321
https://hcpr.ehealth.gov.hk/hcp/sc/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063945884470&mibextid=wwXIfr&rdid=41333mC9VlfmaXhI#
https://www.instagram.com/electronic_health_record/
https://www.youtube.com/@ehealthgovhkchannel


踏入智能时代，为子女建立终身的电子健康纪录已成为现代父母管理子女健康的第一步。医健通不仅是一个健

康纪录互通系统，更是协助家长守护子女健康成长的重要工具。整全的病历纪录能让医护人员准确地掌握子女

的健康状况，让他们在成长过程中获得更连贯的医护服务。为进一步便利父母管理子女的健康，医务卫生局

（医卫局）于2025年2月推出全新医健通登记渠道，父母可以透过医健通流动应用程式（流动应用程式）为16

岁以下的子女登记医健通，及早建立终身及全面的电子健康纪录户口，让他们在成长的各个阶段中获取更适切

的医疗服务。

简易登记  拍摄出生证明书即可轻松登记医健通

初为人母的梁太太育有一名1岁半的儿子，她坦言因怀孕才首次接触医健通。梁太太回忆道：「怀孕期间，

我往返公立医院和私家诊所接受各项产前检查，因此累积了大量检查报告。当时得知医健通能将公私营医疗

纪录互通，且下载医健通App后，更能查阅一般常规检查的化验纪录，于是便完成登记。后来发现，医健通

App不仅能查阅化验纪录，还可记录及查阅宝宝的疫苗接种情况，相当实用。此外，为儿子登记医健通的过程

亦十分简便，只需透过医健通App拍摄儿子的香港出生证明书，即可于短时间内成功登记，确实十分方便！」

现时，父母登入流动应用程式后，可前往「我的家庭成

员」页面，拍摄子女的香港出生证明书，核对及输入相

关资料，为16岁以下的子女登记医健通。完成登记后，

父母可透过已登记的通讯方式收到通知，而子女亦自动

被添加成为父母流动应用程式内的「我的家庭成员」。

父母日后可一站式管理子女的健康纪录，例如：预约纪

录、疫苗纪录、儿童成长纪录和药物纪录等，逐步为子

女建立终身的健康纪录。

从子女第一针开始 医健通成为孩子成长路上的健康伙伴

「还记得小时候每年开学前，妈妈总要在家中四处翻找我的针卡，才能凑齐过往的疫苗接种纪录，填写学校

疫苗接种表格。有时候姑娘亦会另外派发疫苗接种纪录让父母钉在纸本针卡上，但忙碌中难免遗忘，这些零

散的纸张，最后总是不知所踪。」

梁太太一边展示流动应用程式中的「疫苗纪录」功能，一边分享：「初生婴儿在首两年需要接种超过十种疫

苗。现在只需要打开医健通App，就能一目了然看到儿子的接种纪录。医健通App还能查看预约纪录，让

我轻松知道儿子的疫苗接种时间，再也不用担心错过任何一剂重要疫苗。」

智能育儿新时代  从孕期到成长的全程守护

守护孩子健康是为人父母共同的责任，医健通作为一站式健康综合平台，协助父母更从容地应对子女成长的

每个重要阶段。梁生梁太分享亲身经验：「从管理疫苗纪录到追踪儿童成长，医健通确实分担了我们许多育

儿压力。」他们特别建议准父母把握宝宝出生前的空档时间，预先为自己登记医健通并提早熟悉流动应用程

式的功能，待宝宝出生后即可透过「我的家庭成员」功能为子女登记，从第一剂疫苗开始完整记录孩子的成

长旅程。

展望未来，梁太太期望医健通可以进一步扩展至孕妇健康管理，记录婴儿喂食频率、睡眠周期等重要生活数

据，实现「从孕期到成长」的全面健康管理，而梁先生则提出：「如果流动应用程式可以运用人工智能，增

设能够提供育儿资讯的聊天机械人，将成为新手父母的健康向导！」

从繁琐的纸本纪录到智能化的健康管理，医健通的发展不只是健康工具的革新，更是用科技重新定义健康管

理，让父母能更精明地呵护子女健康。正如梁先生所言：「医健通不只是一个工具，更是我们育儿路上的伙

伴，让我们能更从容地享受陪伴孩子成长的每一刻。」

「现在用医健通App管理疫苗纪录就
轻松多了！方便我随时查阅由医护机构
存放或由我自行添加的疫苗纪录。」

除了「疫苗纪录」功能外，「儿童成长纪录」功能能让父母定期记录

子女的身高体重，即时分析成长状况。父母亦能查阅有关儿童健康的

资讯，例如：婴幼儿的营养摄取、母乳喂哺、如何理解成长数据等，

让新手父母全面掌握子女的发展情况和健康需要。

「刚生完宝宝时真的很无助，既要调养身体，又要担心母乳不足、宝

宝排便是否正常。现在只要打开医健通App，就能马上查询到有关育

儿的资料，连半夜遇到问题都能立即找到解答，方便太多了！」

父母登入医健通流动应用程式后，
前往「我的家庭成员」页面，

并按「立即登记」

拍摄出生证明书，核对及

输入相关资料并提交申请 成功登记后，父母将透过已登记的通讯方式（手
机短讯或电邮）收到通知，同时子女将自动被添

加为父母流动应用程式内的家庭成员

医健通为孩子建立终身电子健康纪录
助父母智能守护子女成长每一步

立即下载医健通流动应用程式，
轻松管理自己及家人健康！

https://apps.apple.com/us/app/%E9%86%AB%E5%81%A5%E9%80%9Aehealth/id1514742468 https://play.google.com/store/apps/details?id=hk.gov.ehealth.ehr&hl=en-US https://appgallery.huawei.com/#/app/C104154321
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https://appgallery.huawei.com/#/app/C104154321


为推动私营医护机构存放电子健康纪录，让市民建立完整的医疗纪录以享有更连贯的医疗服务，医健通于

2025年10月推出两项新计划，包括医健通+连通支援计划（下称「支援计划」）及医健通+连通认证计划

（下称「认证计划」）。

（左起）林永和医生、郑顺斌先生、陈倩华女士和黄荣辉先生

「认证计划」嘉许已达到技术要求将电子健康纪

录存放至市民个人医健通户口的医护机构。（此

阶段的认证计划只包括西医、医务化验中心及放

射诊断中心）透过认证标志，市民能轻松选择合

适的医护机构，并确保自己的医疗纪录能够存放

到个人医健通户口。

「支援计划」旨在协助私营医护机构采用已连

通医健通的临床医疗管理系统，并在获得病人

授权后存放电子健康纪录。

连通医健通 助私家医生优化病人跟进流程

林永和医生拥有逾三十年经营私家诊所的经验，他形容社

区中的私家诊所如同繁忙的「茶餐厅」，而医生则像一位

「一脚踢」的厨师，须在短时间内完成诊断、处方及记录

病历等多重工作。 「自1993年开业以来，诊所累积及保

存了超过十万份纸本病历。然而，诊所空间有限，我们于

2017年开始将病历纪录数码化，不仅节省了诊所的储存空

间，更能更安全地储存病人的资料，让我能更快速地透过

临床医疗管理系统掌握病人的健康状况。」

截至2025年10月，已有5个临床医疗管理系统可与医健通无缝连通。私营医护机构只需在2026年3月31日前申请

「支援计划」，并使用已被认证的临床医疗管理系统，便可获得资助及颁发「认证计划」的标志。如欲了解「支

援计划」的申请详情，请浏览此网页。

为病人建立整全病历 确立医患互信关系

病人陈女士表示：「期盼更多医护机构获得认证，实现跨机构医疗资讯无缝衔接。」而林医生则提出善用科技的

构想：「期待与医健通连通的临床医疗管理系统能引进语音辨识技术，自动记录诊断对话，并透过人工智能技术

生成病况摘要，大幅减少文书负担，让医生能更专注于临床诊症。」

目前，私营医护机构参加公私营协作计划时，须将部分医疗纪录存入医健通，政府计划逐步将此要求扩展至

所有政府资助医疗计划。对于身处「热厨房」的林医生而言，参加及连通医健通的目的并非为了满足「慢性

疾病共同治理先导计划」（下称「慢病共治计划」）的条件，更重要的是他能在病人授权下查看病人在公、

私营医护机构的病历，存放病人的医疗纪录至医健通，帮助其他医生掌握病人最新状况，从而提升诊断的准

确性和治疗效率。

林医生分享：「越来越多长期病患者需在公、私营医疗机构之间求诊，特别是长者。他

们往往难以清楚说明自己的病史和用药情况，医生难以全面掌握全面的病历。自从透过

参加及连通医健通，在取得病人的互通同意后，医生能够查阅及存放病人的病历，全面

了解病史，从而更有效及准确地调整药物剂量，避免药物相冲，减低医疗风险。」

根据统计，2021年本港的慢性病患者已达220万人，预计在2039年将增至300万。林医生指出许多病人同时患有

多种慢性疾病，需服用多种药物，并定期接受各种检查以监察健康状况。医健通除了整合病人的病历和药物纪

录外，还能让医生取得病人的化验报告，从而避免重复检查，提升医疗效率，为病人提供更连贯和完善的医疗

服务。医健通有助医生识别病人的健康风险，并促进医疗资讯的共享与协作，从而改善整体医疗服务质素。

「透过医健通，我能即时查阅及全面掌握病人的诊断

纪录、用药历史、过敏反应及化验报告等重要医疗资

讯。这让我能更准确地评估病人对药物的反应，并从

检验数据中获取关键参考资讯，有效提升对新症与慢

性病患者的诊疗质素。例如，曾有一位病人的化验结

果显示血色素轻微下降，我即时透过医健通检视他的

过往病历，追踪血色素的变化趋势，以判断是否需要

进一步治疗。此外，我亦曾在准备为病人安排甲状腺

检查前，透过医健通发现该病人三个月内已做过相同

检查，成功避免重复检验，既节省了医疗资源，也减

轻患者负担。」林医生补充。

林医生的病人黄荣辉先生是「慢病共治计划」的参加者，经筛查

发现自己患上糖尿病，于是向已参与「慢病共治计划」的林医生

求医。平日黄先生会透过医健通流动应用程式定期记录自己的血

压和血糖，并每隔三个月进行覆诊。

林医生微笑地表示：「我深信『认证计划』能帮助医护人员塑造更专业且可信赖的形象，有效解决主诊医生休假

或退休时，病人因无法取得完整病历而影响治疗的问题，实现『病历跟病人走』的医疗理想。」

「覆诊的时候，我只需要出示医健通流动应用程式，林医生便可以得知我日常的

健康数据。他更可以直接在医健通查看我每隔半年至一年在化验所进行的验血报

告，在覆诊时为我讲解报告内容，并按照最新的数据作出跟进。而林医生的诊所

更成为了『认证计划』的医护机构，他可把我的病历存放在医健通，方便我到其

他公私营医护机构覆诊。」

另一病人郑顺斌先生也非常赞成医疗纪录互通，他表示：「现在，无论我前往哪

里求医，只要该医护机构张贴了认证标志，我就知道这些医护机构不但可以透过

医健通查阅我的病历，更可把我的病历存放至我的个人医健通户口，给其他获我

授权的医护机构查阅。」

「认证计划」不但协助病人辨识哪些医护机构能将电子健康纪录存放至他们的医健

通户口，方便他们建立终身健康纪录、了解自身健康状况，也为照顾者减轻负担。

陈倩华女士既是一位长期病患者，亦是她爸爸的照顾者，她诉说：「爸爸于8年前

中风，需长期照顾并陪同诊治。但私家医生处方多种药物，且未必将病历存放至医

健通，令我难以完整掌握药物名称和剂量。我曾经自行拍摄纪录爸爸的药，但偶尔

忘记拍摄，我就无法取得最新资讯。即使我透过医健通流动应用程式新增爸爸为『

我的家庭成员』，仍无法得知某些私家医生的处方纪录。」

陈女士认为「认证计划」能帮助她挑选能够将医疗纪录存入至医健通的医生，减少

对于药物纪录不全的担忧，为她减轻照顾负担。
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立即下载医健通流动应用程式，
轻松管理自己及家人健康！

注脚
《基层医疗健康蓝图》：https://www.primaryhealthcare.gov.hk/bp/sc/blueprint-2/#1

https://apps.apple.com/us/app/%E9%86%AB%E5%81%A5%E9%80%9Aehealth/id1514742468 https://play.google.com/store/apps/details?id=hk.gov.ehealth.ehr&hl=en-US https://appgallery.huawei.com/#/app/C104154321

医健通助私家医生提升治疗效率
为市民打造个人化终身电子健康纪录

以医健通＋连通认证计划  实现「病历跟病人走」

服务社区三十年的林医生谦称没有「独门秘方」，但深知医生责任重大：「透过医健通，医生能查阅病人过往的

医疗纪录，大大提升了诊治的效率和准确性。正因如此，我们作为医生应更积极地将病人的病历资料存放至医健

通，让后续接诊的医生能全面掌握病人的病情，同时保障病人的知情权，帮助他们获取足够资讯，作出明智的医

疗决定。」

为了协助市民，医健通于2025年10月推出「认证计划」，嘉许已达到技术要求将电子健康纪录存放至市民个人医

健通户口的医护机构。市民可凭不同等级的认证标志及专属认证标志，选择合适的医护机构，更可透过医健通流

动应用程式或网页的「搜寻医生」    功能，查阅个别医护机构的认证级别及可存放电子健康纪录的能力。同时，

市民亦可透过医健通流动应用程式扫描医护机构所展示的医健通二维码，查阅医护机构可存放的电子健康纪录类

别，并即时给予医护机构互通同意。 （此阶段的认证计划只包括西医、医务化验中心及放射诊断中心。）

医健通+连通认证计划

金章认证标志 银章认证标志 铜章认证标志 放射诊断中心认证标志 医务化验中心认证标志

https://apps.apple.com/us/app/%E9%86%AB%E5%81%A5%E9%80%9Aehealth/id1514742468
https://play.google.com/store/apps/details?id=hk.gov.ehealth.ehr&hl=zh_HK
https://appgallery.huawei.com/#/app/C104154321
https://www.ehealth.gov.hk/sc/healthcare-provider-and-professional/resources/ehealth-plus-connectivity-support-scheme/



