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醫健通助「三文治世代」照顧家人健康
【年輕爸媽喜訊】 

【杏林寄語】善用醫健通 醫患攜手對抗心臟病
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香港人工作壓力大，長期缺乏睡眠和運動，加上高鹽高脂的飲食習慣，增加患心臟
病的風險。利用科技自主管理健康，有助及早察覺自己身體患病的徵兆。陳醫生指
出：「大部份心臟病都是慢性病症，當血管隨年紀增長而收窄、栓塞或硬化，就會
誘發心臟病。但有時患者會因病徵不明顯而有所忽略，錯過治療的黃金期。如果病
人能培養習慣，長期使用醫健通eHealth手機程式（手機程式）記錄和監測血壓、
血糖及體重等健康指數，不單可提醒自己奉行健康生活模式，預防心臟病；持續的
健康數據更可生成圖表作比較，清晰反映健康狀況，一旦發現身體狀況異常，及早
求醫，便可以避免病情惡化。」


長期記錄健康指數亦有助醫生斷症及建議治療方案。例如，醫生需要參考病人的血壓平均值，而病人量度血壓的時間亦會影響醫生的
判斷。然而，「有不少病人口中的『高血壓』只是其中一次的數據，病人未能每天仔細記錄血壓及量度的時間，數據便未必足夠給予
醫生作出個人化的治療建議。反觀手機程式內顯示的紀錄清晰詳盡，更備有其他增值功能，例如疫苗、藥物不良反應及敏感紀錄等，
無疑對醫生為病人，特別是長者及其家人，作出診斷、講解療程、處方藥物及手術後評估等工作，尤有效益。」


陳醫生指出，病人有時候會在公、私營醫院「兩邊走」，醫健通讓病歷及覆診紀錄互
通，對患者和醫生均有好處。他解釋：「醫健通能儲存公私營醫院的報告，例如醫生
診症時所需的血液報告，以提供病人的血脂、膽固醇、腎和肝功能等指數，病人無需
重複抽血，節省病人和醫院的醫療成本，同時有助醫生更準確地處方藥物。」陳醫生
亦表示，資料互通有助公、私營醫院合作，提高醫療服務效率及整體社會效益。


醫健通自2021年起互通放射圖像，對於需要時常處理複雜手術的陳醫生而
言，此發展對診斷及治療心臟病尤其關鍵。「血管造影能反映冠狀動脈疾病
的位置及嚴重程度，是醫生制定治療方案的重要資訊。未互通前，若果病人
未有帶同公立醫院的血管造影片到私家醫院求醫，又沒有打算再次接受造影

檢查，醫生便難以就病人的情況作出準確的臨床建議。」他解釋：「病人決

定接受心臟手術前，往往會向不同醫生諮詢醫療意見，如配合圖像解說，醫
生能更詳盡講解各種治療方案例如『通波仔』或『搭橋手術』的過程、風險
及好處，增強病人對相關治療方案的信心，病人更易於理解自己的病情，再

作出適合自己的決定。」


陳醫生期望醫健通能進一步普及化，更多私營醫護機構，包括醫院、診所及化驗所等，透過醫健通互通病人的紀錄，強化公私營醫療
合作關係。此外，隨著手機程式推出更多元化的功能，讓醫護及市民都能更全面地管理健康。

持續記錄健康數據 醫患同步監測健康

締造公私營醫療及病患三贏局面


互通放射圖像支援臨床決定

本期【醫健通訊】邀請了曾在公立醫院任職十八載，至2021年初加入
私營醫療市場的心臟科陳志遠顧問醫生，綜合他在公、私營醫院的診
治經驗和心得，為大家分享醫生及病人可以如何善用電子健康紀錄互
通系統（醫健通）預防及治療心臟病。


陳志遠顧問醫生

一般輪候公立醫院服務時間較長，手術後覆診可能需排期半年或以上，不少病人往

公立醫院覆診前會先自行到私家醫院或診所檢查，私家醫生可以協助跟進病人手術
後的身體狀況，調整藥物劑量、評估藥效和副作用，除了加快病人的康復進度，還
可減輕公營醫療系統的壓力，實行公私營服務分流。


參考資料：

1 https://news.un.org/zh/story/2022/09/1109871

2 https://www.chp.gov.hk/tc/statistics/data/10/27/117.html

3 https://www.info.gov.hk/gia/general/202209/29/P2022092800591.htm

【杏林寄語】善用醫健通 醫患攜手對抗心臟病

心臟病作為全球的頭號殺手1，亦在本港最常見致命疾病中居第三位2，實在不容忽視！許多人都以為心臟病殺人於無形，防不
勝防，事實上，據一項國際研究指出，全球九成的突發性心臟病，都是由九個可改變的風險因素導致，包括吸煙、飲酒過量、
不良飲食習慣、缺乏運動、中央肥胖、高血壓、糖尿病、血脂水平不理想及精神壓力3。只要能實踐健康生活習慣、定期檢測
和管理健康，可有效預防心臟病。
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香港作為全球最長壽的地區之一，「三文治世代」的照顧壓力自然不容少覷。「三文治世代」泛指既要養育尚未成年的兒女，

同時亦要照料年長父母的人士。他們肩負照顧三代人健康的責任，萬一父母和子女同時需要醫療服務，身為「三文治世代」的

他們必定疲於奔命。如果醫健通可以協助他們輕鬆管理自己及家人的健康狀況，想必能減輕這群「三文治世代」作為照顧者的

壓力。


90後媽媽Michelle 育有一名兩歲半的女兒，同時亦要照顧患有高血壓的雙

親。早在懷孕時已開通醫健通的Michelle，當時選擇在私家醫院分娩，但大

部份的產前檢查仍在公營醫院進行，「準媽媽一般要進行十多次產檢，當時

在公立醫院進行唐氏綜合症產前篩查時，護士看我腹大便便，卻要攜帶各種

文件公私營『兩邊走』，便提議我登記醫健通，讓公私營機構能在醫健通內

互通我的健康紀錄，如檢查報告、藥物敏感紀錄及臨床紀錄等，可以避免我

接受重複的檢查，既能節省成本，亦方便兩邊醫護快捷幫我診斷。」


Michelle 的爸爸年約七十，數年前曾在公營醫院接受白內障手術，加

上患有高血壓，需定期覆診和按時服藥控制病情。Michelle 分享爸爸

覆診的「蝦碌」事：「爸爸素以紙筆把覆診日期記錄在月曆上，但卻

因錯寫日子而在診所撲空。有一次更因覆診紙不翼而飛，全家人找個

焦頭爛額。退休後爸爸幫忙照顧小孩，平日為我們四處張羅、忙東忙

西，卻忽略了照顧自己。」為免重蹈覆轍，並減低因紙本紀錄而有機

會出現的錯誤，Michelle 便協助爸爸下載手機程式，並於自己的手機

程式中添加父親成為「我的家庭成員」，以便日後查閱他的覆診預

約，及提醒爸爸依時食藥。


Michelle 分享道：「現在有手機程式在手，即使我在街上，都可隨時查閱他的

預約紀錄等資料。近日我更推薦爸媽使用『健康管理』功能，介面清晰易用，

以電子化圖表取代紙筆記錄血壓、血糖及體重指數，一方面有利他們自行監察

身體狀況，並於日後覆診時展示數據，方便醫生跟進；另一方面我亦可在自己

的手機程式中留意他們的健康數據有沒有異常的情況。」Michelle亦留意到可

在「醫療計劃」頁面下查閱父母參與的醫療計劃的服務詳情，例如長者醫療券

的餘額和使用記錄，認為手機程式的多項功能非常實用，幫助子女照顧父母健

康。


她亦表示，登記程序比想像中方便，在醫院覆診時出示身分證明文件登記及核實身份即可。「原本以為醫健通只是有利於醫生

臨床診症，下載醫健通eHealth手機程式（手機程式）後才發現不止於此。除了查閱自己的健康紀錄，作為家庭照顧者，我最

常用的是『我的家庭成員』功能，添加父母和小朋友的資料後，就可在手機程式一併查閱他們的健康紀錄，包括藥物敏感、疫
苗、預約紀錄等等，健康狀況一目了然。」


除了添加父母帳戶，手機程式用戶亦可加入子女的健康紀錄。「兒童成長紀錄」功能讓父母照顧小朋友的健康，只要輸入小朋
友的身高和體重，便能生成數據分析，協助父母掌握小朋友的成長進度。父母更可在「成長相冊」上載及分享照片，記錄親子

溫馨時刻。Michelle說：「很多新手媽媽都會下載不同手機程式記錄小朋友成長，我亦不例外。除了使用醫健通eHealth手機

程式記錄小朋友成長足印外，我更可以一覽她的疫苗、敏感等健康紀錄。早前我帶同女兒到幼稚園參加入學面試時，曾經忘記

攜帶女兒的針卡，幸好可以透過手機程式即時出示她的電子針卡，毋須匆忙回家尋找。此外，手機程式提供豐富的育兒資訊，

例如嬰幼兒的飲食加固建議、營養錦囊等，均是來自專業醫護，相比於索取紙本健康小冊子，於手機程式查閱資訊更方便。」


【年輕爸媽喜訊】 醫健通助「三文治世代」照顧家人健康

電子健康紀錄互通 醫護及家庭照顧者的好幫手


「我的家庭成員」功能 便利子女照料年長父母

建立終身電子健康紀錄 守護孩子健康成長
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儘管「三文治世代」在家中擔當頂樑柱，責任甚大，但Michelle 卻很享受這種甜蜜的辛酸。「日常家務繁瑣，同時照料父母和小朋
友，需要記住的資料太多了。希望日常利用醫健通eHealth手機程式，可更妥善地照顧家人，讓父母安享晚年，孩子健康成長。」。

Michelle 期望有更多私營機構登記醫健通，主動上載病人資料，方便市民建立終身和更全面的健康紀錄。

齊安康



經歷三年疫情，醫護服務有不少轉變，電子健康紀錄亦日趨重要，電子健康紀錄互通系統（醫健通）的參與度持續增加，截至
2022年底，已有超過570萬名市民及2,600間醫護機構登記參加。電子健康紀錄統籌處繼續透過不同渠道，讓有關界別的持份
者及不同年齡層的市民緊貼醫健通的最新發展，並加深他們對醫健通的了解，攜手邁向健康新里程！


醫健通繼上屆參與 後，今年會繼續支持於四月舉
行的新一屆論壇，與業界相互分享經驗、攜手協作發展電子健康紀錄互通，有關
論壇的詳情可參閱 。

「亞太電子健康紀錄論壇2019」

大會官方網頁

為呼籲市民登記醫健通和下載手機程式，建立終身和更全面的電子健康紀錄，一系列全新設計的精美紀念品，包括賀年揮春、
伸縮捲尺、摺疊環保袋、顏色筆、消毒噴霧瓶等已準備就緒，市民現可透過流動登記站登記醫健通及下載醫健通eHealth手機
程式或參與網頁小遊戲等獲取，時刻提醒自己及家人注意健康。


現時醫健通可互通範圍已涵蓋中醫藥資料，包括中醫診斷、中醫療法，以及中藥處
方紀錄。只要參加醫健通並得到病人互通同意後，中醫業界便可透過醫健通平台互
通並取覽整全病人資料，提供更優質的醫護服務。一系列活動及宣傳刊物，包括

、 、 已推出。
網

上講座 宣傳海報、單張 介紹影片

流動登記隊伍自2021年4月起派駐各區的社區疫苗接種中心，為注射疫苗的市民
一站式登記醫健通、下載醫健通eHealth手機程式（手機程式）及解答有關查詢。
此外，流動登記隊伍亦會到18區的中醫診所暨教研中心及衞生署轄下的診所提供
上述服務。更多地點詳情，請留意 、  及 。醫健通網頁 Facebook Instagram專頁

流動登記隊伍 提供即場登記及手機程式安裝服務

亞太電子健康紀錄論壇2023 合力推動電子健康紀錄互通

手機程式自推出以來，已有超過280萬下載，並陸續推出新功能，包括
「健康管理」功能，讓用戶以方便易用的電子介面取代紙筆記錄血壓、血
糖及體重指數，亦可隨時隨地下載及分享相關報告，自主管理健康。為鼓
勵市民定時量度健康指數及於手機程式上記錄，相關 亦於今年首
季隨水務署發出之水費單夾附派發予全港住戶。

宣傳單張

水費單宣傳單張 鼓勵市民定時量度及記錄健康指數

全新設計紀念品 與市民迎接健康新一年

中醫藥資料電子化及互通 提昇醫護服務
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https://www.ehealth.gov.hk/tc/whats-new/ehealth-news/ehealth_news_20/gdhp-apehrc.html
http://www.ehealth.org.hk/APEHC2023/tr/index/
https://cmk.ha.org.hk/zh-cht/knowledge/eHRSSCM_webinar
https://cmk.ha.org.hk/zh-cht/knowledge/eHRSSCM_webinar
https://www.ehealth.gov.hk/filemanager/content/pdf/common/poster-chinese-medicine-information-sharing.pdf
https://www.youtube.com/embed/jwLHj91mDus
https://www.ehealth.gov.hk/tc/you-and-your-family/how-to-register/register-in-person/mobile-registration-teams.html
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063945884470
https://www.instagram.com/electronic_health_record/
https://www.ehealth.gov.hk/filemanager/content/pdf/common/health-management-leaflet.pdf

