
醫健通為孩子建立終身電子健康紀錄  助父母智能守護子女成長每一步

醫健通助私家醫生提升治療效率
為市民打造個人化終身電子健康紀錄

醫健通   最新動向+



醫健通流動應用程式功能不斷升級！

為協助市民更有效地管理醫護服務流程及掌握個人健康紀錄，醫健通流動應用程式持續更新及推出各種功能，

致力成爲市民的綜合健康工具。

父母可透過「我的家庭成員」，為16歲以下子女一站式

登記醫健通及核實身分。只需要拍攝子女的香港出生證

明書，核對及填寫相關資料，便可即時為子女開立醫健

通戶口。成功登記後，子女便會自動添加成為用戶的

「我的家庭成員」，讓父母輕鬆存取及管理子女的健康

紀錄。有關「我的家庭成員」功能詳情，請瀏覽醫健通

專題網站：https://app.ehealth.gov.hk/caregiver

用戶可透過「醫療計劃」功能，查閱「青少年護齒

共同治理先導計劃」及「社區牙科支援計劃」的就

診紀錄、資助服務内容、金額、相關的口腔評估和

護理建議。有關「我醫療計劃」功能詳情，請瀏覽

醫健通專題網站：

https://app.ehealth.gov.hk/health-program

參與上述計劃的用戶亦可透過「牙齒狀況」功能評

估紀錄，並可細閱牙齒圖表了解每顆牙齒的狀況（

包括脫牙、蛀牙及補牙），掌握個人的口腔健康狀

況。有關「牙齒狀況」功能詳情，請瀏覽醫健通專

題網站：

https://app.ehealth.gov.hk/dental-condition
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用戶可以根據不同的搜尋條件，例如醫健通+連通認

證計劃、可存放的電子健康紀錄類別、醫療計劃、應

診時間、鄰近位置、專科類別、醫療服務項目（如戒

煙、洗牙、針灸等）等搜尋條件，按個人需要尋找合

適的醫護機構及醫護專業人員。有關「搜尋醫生」功

能 詳 情 ， 請 瀏 覽 醫 健 通 專 題 網 站 ：

https://app.ehealth.gov.hk/doctor-search

11
用戶可以隨時隨地查閱由衞生署、醫院管理局以

及私營醫護機構所存入的化驗及放射報告，並可

輕鬆地把報告分享至親友或獲授權的醫護人員閱

覽。有關「檢查紀錄」功能詳情，請瀏覽醫健通

專題網站：

https://app.ehealth.gov.hk/clinical-investigations 

立即下載醫健通流動應用程式，
輕鬆管理自己及家人健康！
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醫健通全新宣傳活動
以五大情境主題  介紹醫健通流動應用程式的焦點功能
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為提升市民對醫健通流動應用程式功能的認知，醫健通特別推出「e+搞得掂」主題，於全港公共運輸網

絡作戶外廣告宣傳，包括港鐵、巴士及專線小巴，鼓勵市民下載及使用醫健通流動應用程式。透過五大實

用情境示範，呼籲市民善用醫健通流動應用程式的不同功能，包括「跨境健康紀錄」、「個人資料夾」、 

「我的家庭成員」、「檢查紀錄」及「醫療計劃」功能，全面掌握公私營的醫療紀錄，積極管理個人和家

人的健康。

11
以「e+搞得掂」為主題 全方位戶外宣傳深化市民認知

「e  搞得掂」網上宣傳短劇 

「e+搞得掂」網上宣傳短劇 

除了線下宣傳，一系列全新的網上連載短劇亦已發布至醫健通的社交媒體專頁及YouTube頻道。短劇

以不同的生活情境，向市民演示如何透過醫健通流動應用程式的各項功能，管理個人及家人的健康。

立即到醫健通的 Facebook、 Instagram 專頁及Youtube 頻道觀看短劇！

+

醫健通「e+樂園」: 深入了解醫健通 積極管理健康 

為了讓市民深入了解「醫健通+」的最新發展，並鼓勵市民透過醫健通及醫健通流動應用程式來積極管

理自己及家人的健康，醫健通於2025年3月在銅鑼灣時代廣場舉辦了為期兩星期的「e+樂園」活動，透

過展覽和互動遊戲，為市民帶來寓學習於遊戲的同樂時光，更藉此讓市民透過「e+生活」平台展開健康

的生活模式。

互動遊戲與資訊展板 全方位介紹「醫健通+」

「e+樂園」的資訊展板不但介紹了「醫健通+」5年計劃下的四大策略方向及九大核心功能，還闡述了醫

健通流動應用程式的功能和未來動向，以增進市民對醫健通的認識。

同場亦設有「e+接得樂」及「e+夾夾樂」互動遊戲，讓市民進一步了解「醫健通+」的發展，鼓勵他們

緊貼醫健通的最新動向和使用醫健通流動應用程式。市民在完成遊戲後可獲得精美禮品，吸引不少大、

小朋友踴躍參與。

「e+去公園」會場限定任務　鼓勵市民建立健康生活習慣

醫健通於2024年推出「e+生活」健康挑戰平台，寓運動於遊戲

從而累積健康積分，並以「e+去公園」遊戲作為首個挑戰，鼓

勵市民前往康樂及文化事務署轄下多個指定公園，搜尋和捕捉

不同的虛擬角色和收藏品，寓運動於遊戲。「e+樂園」特意推

出「e+去公園」期間限定任務，讓巿民可在會場內捕足虛擬角

色和收藏品，獲得健康積分及即場換領禮品。

醫健通登記及諮詢櫃位  輕鬆為子女登記醫健通

為鼓勵父母透過醫健通流動應用程式中「我的家庭成員」功能，為16歲以下子女開通醫健通戶口及核

實身分，「e+樂園」亦設有登記及諮詢櫃位，協助父母為子女登記醫健通，從小建立個人的終身電子

健康紀錄。父母如為一歲以下的初生嬰兒登記醫健通，更可額外獲贈限量版「初生嬰兒禮盒」。
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提升「搜尋醫生」功能 「檢查紀錄」功能

為16歲以下子女登記醫健通 「醫療計劃」及「牙齒狀況」功能

為了讓市民獲得更優質的醫護服務，醫健通致力建立綜合醫療資訊基建，透過「一人一健康戶口」，統一存放公

私營電子病歷及整合醫療服務治理流程。醫健通亦一直多管齊下鼓勵及協助私營醫護機構存放市民的電子健康紀

錄至醫健通，以便市民查閲、管理及使用於醫療護理流程。

鼓勵私營醫護機構採用已認證的臨床醫療管理系統

為推動私營醫護機構使用及將電子健康紀錄存放至醫健通，以協助市民在整個醫療流程中方便地存取、管理及使

用自己的電子健康紀錄，醫健通於2025年10月推出醫健通+連通支援計劃，旨在鼓勵及協助私營醫護機構採用已

連通醫健通的臨床醫療管理系統，確保市民的健康紀錄能順利存放至醫健通。

此外，同步推出的醫健通+連通認證計劃，嘉許已達到技術要求將電子健康紀錄存放至市民個人醫健通戶口的醫

護機構，並頒發金、銀或銅級認證標誌。此階段的認證計劃只包括西醫、醫務化驗中心及放射診斷中心。透過認

證標誌，市民能輕鬆選擇合適的醫護機構，並確保自己的醫療紀錄能夠存放到個人醫健通戶口。

醫健通+連通認證計劃更為醫務化驗中心及放射診斷中心設立專屬認證標誌。獲得認證的醫護機構可存放化驗及放

射紀錄至市民的個人醫健通戶口，協助市民建立個人電子健康紀錄。

除了在診所張貼的認證標誌，市民亦可透過醫健通流動應用程式或網頁的「搜尋醫生」 功能，查閱個別醫護機

構的認證級別及可存放電子健康紀錄的能力。同時，市民亦可透過流動應用程式掃描醫護機構所展示的醫健通二

維碼，查閱醫護機構可存放的電子健康紀錄類別，並即時給予醫護機構互通同意。

醫健通+連通認證計劃

金章認證標誌 銀章認證標誌 銅章認證標誌 放射診斷中心認證標誌 醫務化驗中心認證標誌
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醫健通故事繪本

迷你拉尺

多用途嬰兒車掛袋
環保袋(折疊款)
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https://www.youtube.com/@ehealthgovhkchannel


踏入智能時代，為子女建立終身的電子健康紀錄已成為現代父母管理子女健康的第一步。醫健通不僅是一個

健康紀錄互通系統，更是協助家長守護子女健康成長的重要工具。整全的病歷紀錄能讓醫護人員準確地掌握

子女的健康狀況，讓他們在成長過程中獲得更連貫的醫護服務。為進一步便利父母管理子女的健康，醫務衞

生局（醫衞局）於2025年2月推出全新醫健通登記渠道，父母可以透過醫健通流動應用程式（流動應用程式）

為16歲以下的子女登記醫健通，及早建立終身及全面的電子健康紀錄戶口，讓他們在成長的各個階段中獲取

更適切的醫療服務。

簡易登記  拍攝出生證明書即可輕鬆登記醫健通

初為人母的梁太太育有一名1歲半的兒子，她坦言因懷孕才首次接觸醫健通。梁太太回憶道：「懷孕期間，我

往返公立醫院和私家診所接受各項產前檢查，因此累積了大量檢查報告。當時得知醫健通能將公私營醫療紀錄

互通，且下載醫健通App後，更能查閲一般常規檢查的化驗紀錄，於是便完成登記。後來發現，醫健通App不

僅能查閱化驗紀錄，還可記錄及查閱寶寶的疫苗接種情況，相當實用。此外，為兒子登記醫健通的過程亦十分

簡便，只需透過醫健通App拍攝兒子的香港出生證明書，即可於短時間內成功登記，確實十分方便！」

現時，父母登入流動應用程式後，可前往「我的家庭成

員」頁面，拍攝子女的香港出生證明書，核對及輸入相

關資料，為16歲以下的子女登記醫健通。完成登記後，

父母可透過已登記的通訊方式收到通知，而子女亦自動

被添加成為父母流動應用程式內的「我的家庭成員」。

父母日後可一站式管理子女的健康紀錄，例如：預約紀

錄、疫苗紀錄、兒童成長紀錄和藥物紀錄等，逐步為子

女建立終身的健康紀錄。

從子女第一針開始 醫健通成爲孩子成長路上的健康夥伴

「還記得小時候每年開學前，媽媽總要在家中四處翻找我的針卡，才能湊齊過往的疫苗接種紀錄，填寫學校

疫苗接種表格。有時候姑娘亦會另外派發疫苗接種紀錄讓父母釘在紙本針卡上，但忙碌中難免遺忘，這些零

散的紙張，最後總是不知所蹤。」

梁太太一邊展示流動應用程式中的「疫苗紀錄」功能，一邊分享：「初生嬰兒在首兩年需要接種超過十種疫

苗。現在只需要打開醫健通App，就能一目了然看到兒子的接種紀錄。醫健通App還能查看預約紀錄，讓

我輕鬆知道兒子的疫苗接種時間，再也不用擔心錯過任何一劑重要疫苗。」

智能育兒新時代  從孕期到成長的全程守護

守護孩子健康是爲人父母共同的責任，醫健通作爲一站式健康綜合平台，協助父母更從容地應對子女成長的

每個重要階段。梁生梁太分享親身經驗：「從管理疫苗紀錄到追蹤兒童成長，醫健通確實分擔了我們許多育

兒壓力。」他們特別建議準父母把握寶寶出生前的空檔時間，預先為自己登記醫健通並提早熟悉流動應用程

式的功能，待寶寶出生後即可透過「我的家庭成員」功能為子女登記，從第一劑疫苗開始完整記錄孩子的成

長旅程。

展望未來，梁太太期望醫健通可以進一步擴展至孕婦健康管理，記錄嬰兒餵食頻率、睡眠周期等重要生活數

據，實現「從孕期到成長」的全面健康管理，而梁先生則提出：「如果流動應用程式可以運用人工智能，增

設能夠提供育兒資訊的聊天機械人，將成為新手父母的健康嚮導！」

從繁瑣的紙本紀錄到智能化的健康管理，醫健通的發展不只是健康工具的革新，更是用科技重新定義健康管

理，讓父母能更精明地呵護子女健康。正如梁先生所言：「醫健通不只是一個工具，更是我們育兒路上的夥

伴，讓我們能更從容地享受陪伴孩子成長的每一刻。」

「現在用醫健通App管理疫苗紀錄就
輕鬆多了！方便我隨時查閲由醫護機構
存放或由我自行添加的疫苗紀錄。」

除了「疫苗紀錄」功能外，「兒童成長紀錄」功能能讓父母定期記錄

子女的身高體重，即時分析成長狀況。父母亦能查閱有關兒童健康的

資訊，例如：嬰幼兒的營養攝取、母乳餵哺、如何理解成長數據等，

讓新手父母全面掌握子女的發展情況和健康需要。

「剛生完寶寶時真的很無助，既要調養身體，又要擔心母乳不足、寶

寶排便是否正常。現在只要打開醫健通App，就能馬上查詢到有關育

兒的資料，連半夜遇到問題都能立即找到解答，方便太多了！」

父母登入醫健通流動應用程式後，
前往「我的家庭成員」頁面，

並按「立即登記」

拍攝出生證明書，核對及

輸入相關資料並提交申請 成功登記後，父母將透過已登記的通訊方式（手
機短訊或電郵）收到通知，同時子女將自動被添

加為父母流動應用程式內的家庭成員

醫健通為孩子建立終身電子健康紀錄
助父母智能守護子女成長每一步

立即下載醫健通流動應用程式，
輕鬆管理自己及家人健康！

https://apps.apple.com/us/app/%E9%86%AB%E5%81%A5%E9%80%9Aehealth/id1514742468 https://play.google.com/store/apps/details?id=hk.gov.ehealth.ehr&hl=en-US https://appgallery.huawei.com/#/app/C104154321

https://apps.apple.com/us/app/%E9%86%AB%E5%81%A5%E9%80%9Aehealth/id1514742468
https://play.google.com/store/apps/details?id=hk.gov.ehealth.ehr&hl=zh_HK
https://appgallery.huawei.com/#/app/C104154321


為推動私營醫護機構存放電子健康紀錄，讓市民建立完整的醫療紀錄以享有更連貫的醫療服務，醫健通於

2025年10月推出兩項新計劃，包括醫健通+連通支援計劃（下稱「支援計劃」）及醫健通+連通認證計劃

（下稱「認證計劃」）。

（左起）林永和醫生、鄭順斌先生、陳倩華女士和黃榮輝先生

「認證計劃」嘉許已達到技術要求將電子健康紀

錄存放至市民個人醫健通戶口的醫護機構。（此

階段的認證計劃只包括西醫、醫務化驗中心及放

射診斷中心）透過認證標誌，市民能輕鬆選擇合

適的醫護機構，並確保自己的醫療紀錄能夠存放

到個人醫健通戶口。

「支援計劃」旨在協助私營醫護機構採用已連

通醫健通的臨床醫療管理系統，並在獲得病人

授權後存放電子健康紀錄。

連通醫健通 助私家醫生優化病人跟進流程

林永和醫生擁有逾三十年經營私家診所的經驗，他形容社

區中的私家診所如同繁忙的「茶餐廳」，而醫生則像一位

「一腳踢」的廚師，須在短時間內完成診斷、處方及記錄

病歷等多重工作。「自1993年開業以來，診所累積及保存

了超過十萬份紙本病歷。然而，診所空間有限，我們於

2017年開始將病歷紀錄數碼化，不僅節省了診所的儲存空

間，更能更安全地儲存病人的資料，讓我能更快速地透過

臨床醫療管理系統掌握病人的健康狀況。」

截至2025年10月，已有5個臨床醫療管理系統可與醫健通無縫連通。私營醫護機構只需在2026年3月31日前申請

「支援計劃」，並使用已被認證的臨床醫療管理系統，便可獲得資助及頒發「認證計劃」的標誌。如欲了解「支

援計劃」的申請詳情，請瀏覽此網頁。

為病人建立整全病歷 確立醫患互信關係

病人陳女士表示：「期盼更多醫護機構獲得認證，實現跨機構醫療資訊無縫銜接。」而林醫生則提出善用科技的

構想：「期待與醫健通連通的臨床醫療管理系統能引進語音辨識技術，自動記錄診斷對話，並透過人工智能技術

生成病況摘要，大幅減少文書負擔，讓醫生能更專注於臨床診症。」

目前，私營醫護機構參加公私營協作計劃時，須將部分醫療紀錄存入醫健通，政府計劃逐步將此要求擴展至

所有政府資助醫療計劃。對於身處「熱廚房」的林醫生而言，參加及連通醫健通的目的並非為了滿足「慢性

疾病共同治理先導計劃」（下稱「慢病共治計劃」）的條件，更重要的是他能在病人授權下查看病人在公、

私營醫護機構的病歷，存放病人的醫療紀錄至醫健通，幫助其他醫生掌握病人最新狀況，從而提升診斷的準

確性和治療效率。

林醫生分享：「越來越多長期病患者需在公、私營醫療機構之間求診，特別是長者。他

們往往難以清楚說明自己的病史和用藥情況，醫生難以全面掌握全面的病歷。自從透過

參加及連通醫健通，在取得病人的互通同意後，醫生能夠查閱及存放病人的病歷，全面

了解病史，從而更有效及準確地調整藥物劑量，避免藥物相沖，減低醫療風險。」

根據統計，2021年本港的慢性病患者已達220萬人，預計在2039年將增至300萬。林醫生指出許多病人同時患有

多種慢性疾病，需服用多種藥物，並定期接受各種檢查以監察健康狀況。醫健通除了整合病人的病歷和藥物紀

錄外，還能讓醫生取得病人的化驗報告，從而避免重複檢查，提升醫療效率，為病人提供更連貫和完善的醫療

服務。醫健通有助醫生識別病人的健康風險，並促進醫療資訊的共享與協作，從而改善整體醫療服務質素。

「透過醫健通，我能即時查閱及全面掌握病人的診斷

紀錄、用藥歷史、過敏反應及化驗報告等重要醫療資

訊。這讓我能更準確地評估病人對藥物的反應，並從

檢驗數據中獲取關鍵參考資訊，有效提升對新症與慢

性病患者的診療質素。例如，曾有一位病人的化驗結

果顯示血色素輕微下降，我即時透過醫健通檢視他的

過往病歷，追蹤血色素的變化趨勢，以判斷是否需要

進一步治療。此外，我亦曾在準備為病人安排甲狀腺

檢查前，透過醫健通發現該病人三個月內已做過相同

檢查，成功避免重複檢驗，既節省了醫療資源，也減

輕患者負擔。」林醫生補充。

林醫生的病人黃榮輝先生是「慢病共治計劃」的參加者，經篩查

發現自己患上糖尿病，於是向已參與「慢病共治計劃」的林醫生

求醫。平日黃先生會透過醫健通流動應用程式定期記錄自己的血

壓和血糖，並每隔三個月進行覆診。

林醫生微笑地表示：「我深信『認證計劃』能幫助醫護人員塑造更專業且可信賴的形象，有效解決主診醫生休假

或退休時，病人因無法取得完整病歷而影響治療的問題，實現『病歷跟病人走』的醫療理想。」

「覆診的時候，我只需要出示醫健通流動應用程式，林醫生便可以得知我日常的

健康數據。他更可以直接在醫健通查看我每隔半年至一年在化驗所進行的驗血報

告，在覆診時為我講解報告內容，並按照最新的數據作出跟進。而林醫生的診所

更成為了『認證計劃』的醫護機構，他可把我的病歷存放在醫健通，方便我到其

他公私營醫護機構覆診。」

另一病人鄭順斌先生也非常贊成醫療紀錄互通，他表示：「現在，無論我前往哪

裡求醫，只要該醫護機構張貼了認證標誌，我就知道這些醫護機構不但可以透過

醫健通查閱我的病歷，更可把我的病歷存放至我的個人醫健通戶口，給其他獲我

授權的醫護機構查閱。」

「認證計劃」不但協助病人辨識哪些醫護機構能將電子健康紀錄存放至他們的醫健

通戶口，方便他們建立終身健康紀錄、了解自身健康狀況，也為照顧者減輕負擔。

陳倩華女士既是一位長期病患者，亦是她爸爸的照顧者，她訴說：「爸爸於8年前

中風，需長期照顧並陪同診治。但私家醫生處方多種藥物，且未必將病歷存放至醫

健通，令我難以完整掌握藥物名稱和劑量。我曾經自行拍攝紀錄爸爸的藥，但偶爾

忘記拍攝，我就無法取得最新資訊。即使我透過醫健通流動應用程式新增爸爸為『

我的家庭成員』，仍無法得知某些私家醫生的處方紀錄。」

陳女士認為「認證計劃」能幫助她挑選能夠將醫療紀錄存入至醫健通的醫生，減少

對於藥物紀錄不全的擔憂，為她減輕照顧負擔。

1

  《基層醫療健康藍圖》：https://www.primaryhealthcare.gov.hk/bp/tc/blueprint-2/#1

立即下載醫健通流動應用程式，
輕鬆管理自己及家人健康！

https://apps.apple.com/us/app/%E9%86%AB%E5%81%A5%E9%80%9Aehealth/id1514742468 https://play.google.com/store/apps/details?id=hk.gov.ehealth.ehr&hl=en-US https://appgallery.huawei.com/#/app/C104154321

金章認證標誌 銀章認證標誌 銅章認證標誌

醫健通助私家醫生提升治療效率
為市民打造個人化終身電子健康紀錄

以醫健通＋連通認證計劃  實現「病歷跟病人走」

服務社區三十年的林醫生謙稱沒有「獨門秘方」，但深知醫生責任重大：「透過醫健通，醫生能查閱病人過往的

醫療紀錄，大大提升了診治的效率和準確性。正因如此，我們作為醫生應更積極地將病人的病歷資料存放至醫健

通，讓後續接診的醫生能全面掌握病人的病情，同時保障病人的知情權，幫助他們獲取足夠資訊，作出明智的醫

療決定。」

為了協助市民，醫健通於2025年10月推出「認證計劃」，嘉許已達到技術要求將電子健康紀錄存放至市民個人醫

健通戶口的醫護機構。市民可憑不同等級的認證標誌及專屬認證標誌，選擇合適的醫護機構，更可透過醫健通流

動應用程式或網頁的「搜尋醫生」    功能，查閱個別醫護機構的認證級別及可存放電子健康紀錄的能力。同時，

市民亦可透過醫健通流動應用程式掃描醫護機構所展示的醫健通二維碼，查閱醫護機構可存放的電子健康紀錄類

別，並即時給予醫護機構互通同意。（此階段的認證計劃只包括西醫、醫務化驗中心及放射診斷中心。）

醫健通+連通認證計劃

放射診斷中心認證標誌 醫務化驗中心認證標誌

https://apps.apple.com/us/app/%E9%86%AB%E5%81%A5%E9%80%9Aehealth/id1514742468
https://play.google.com/store/apps/details?id=hk.gov.ehealth.ehr&hl=zh_HK

https://appgallery.huawei.com/#/app/C104154321
https://apps.apple.com/us/app/%E9%86%AB%E5%81%A5%E9%80%9Aehealth/id1514742468
https://play.google.com/store/apps/details?id=hk.gov.ehealth.ehr&hl=zh_HK
https://appgallery.huawei.com/#/app/C104154321
https://www.ehealth.gov.hk/tc/healthcare-provider-and-professional/resources/ehealth-plus-connectivity-support-scheme/



